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MyHuuMnajJbHOe ABTOHOMHOE YUpeKAeHHe JONOJHUTEIbHOI0 00pa3oBaHus
«JleTcKko-I0HOLIeCKas CIIOPTUBHASA LIKO0JIa»
KoJbckoro paiiona MypmaHckou 00J1acTu

Yupenurtennb: AxMunuctpauus Kosbckoro paiiona MypmMaHckoi 00J1acTu

IIporpamMMa BCTYNIUTEJAbHbBIX HCIIBITAHUHT

aias mocrynamux B MAY 10 «/IFOCII» Koabckoro paiiona Ha o0y4eHue 10 JONOJHUTEIbHON
npeanpogeccuoHaJIbHOU porpamMme pU3KyJIbLTYPHO-CIOPTUBHOM HANIPABJICHHOCTH

«BoJ1ein001»

r.Koaa

2022 r.



Hopmamuewl ¢puzuueckoit no02omoexu
0J171 3a4UCTICHUA 6 2PYNNbL 0A308020 YPOGHA C0XHCHOCHU 1 2.0.

eo3pacm yuauwguxca — 8-9 nem

Koopaunamms CKOpOCTHO-CHJIOBBIE I'moxocTn
Ber 30 m (¢) IIpbIKOK B JMHY € .
IHoxa3aTesn IIpbekok BBepx ¢ MecTa | Hakyion Bepén U3 moJioKeHusi CTOSI C MPAMbIMH
(3*10) MeCTa TOJTYKOM ABYMsI
ABYMSI HOramMu (cM) HOTaMH HA NOJYy
Horamm (cm)
Kacare nona Kacanwne nona JlocTaTh
HUE TI0J
JeBouku 8.5-8.1| 8.0-7.3 | 7.2-6.0 120 130 140 15 20 25 MaTbIIAMA PYK C oI
MaTbIIAMHA PYK
yaep)KaHUEM SCeK | JagoHsAMU
Kacare nona Kacanwne nona JlocTaTh
HUE TI0J
Manb4yuku 8.3-7.7| 7.6-6.8 | 6.7-5.8 130 140 150 15 20 25 MajgbIllaMu PYK C 0T
MaTbIIAMHA PYK
yJep)KaHUEM SceK | JaJoHsAMU
HTorosas oneHka «3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4>» «5» «3» «4 «5»
OrneHka B 0a/jiax ypoBHS (PU3UUECKOM MOATOTOBJICHHOCTH
JTan noAroTOBKH Boicoxkuii Cpennuii Huskui

ba3oBbIii ypOBEHB CI0KHOCTH 1 T.O. 19-20 16-18 12-15
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