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IIporpamMmma BCTYNMTEIbHBIX HCIILITAHUHT

mias nmocrynaromux B MAY 10 «IFOCII» Kosbckoro paiona Ha
00y4eHHue 1Mo JONMOJHHUTEIbHON npeanpodeccuoHaJIbHON NporpamMme
(pU3KYJIBLTYPHO-CIIOPTUBHON HANPABJICHHOCTH

«Il1aBanue»

r.Koaa

2022 r.



Coaepxxanme BCTyNHUTEIbHBIX UCTIBITAHUI

BerynureneHple  ucnelTaHuss 1o BuAy — cnopra  «CrnopTUBHOE
OPUEHTHPOBAHUE» MPOBOAATCS B (JOpME TECTHUPOBAHMSI, KOTOPOE 3AKIIOYAETCS B
BBIIIOJIHEHUH  KOHTPOJIBHBIX  YIOPaXHEHHH  (TE€CTOB),  MPEAYyCMOTPEHHBIX
IIPOTPAMMOW BCTYIIMTEJIBHBIX HCIBITAHUA INPUMEHHUTENIBHO K KaXKIOMY JTaly M
[IEpUOAY ITOATOTOBKHU.

JUiss mocTynamommx Ha 0a30Bblil ypOBEHb NOJATOTOBKM II€PBOrO rojia
00yueHus BCTYNIUTEIbHbBIE UCTIBITAHUS BKIIOYAIOT B CEOs:

BCTYIIMTCJIbHOC HCIIBITAHHUC - 061112151 n crcnualibHasa (1)I/IBI/I‘IGCKa$[
IIOAT0OTOBKA.

JUiss mocTymarommx Ha 3Tan 0a30BOro ypOBHA IOATOTOBKM BTOPOTO,
TPETHETO U YETBEPTHIX T'0JI0B O0YyUYEHHUS BCTYNUTENbHBIE HCTIBITAHUS BKIIIOYAIOT B
ceOst:

BCTYIIUTCIIbHOC UCIIBITAHUC - O6111a;1 (1)H3H‘-I€CK3H IMOAr0TOBKA,

BCTYIIMTCJIbHOC UCIILITAHUC - CH@HI/IaJIBHaH CI)I/I3I/I‘-ICCK21$I IMOATr0TOBKA,

CucreMa OoneHKH

3a KaXXJ0€ KOHTPOJIbHOE yIpakHEHUE (TECT) BCTYMUTEIBHOIO HUCTBITAHUS
BBICTaBJIsIETCSL Oann (OlleHKa). 3aTeM OmpeaesieTcsl CpeaHui Oalll Mo UToram
BCTYNIUTEIBHOTO HCIBITAHUS, IMyTEM CyMMHPOBaHHUS O0ajuioB, HaOpaHHBIX 3a
KKJ0€ KOHTPOJIbHOE YIPaKHEHHE BCTYMUTEIHHOTO WCIBITAHUS € JICJICHHUS
MIOJTYYCHHOW CYMMBI Ha 00IIIee KOJTMYECTBO TECTOB BCTYIMUTEILHOTO UCTIBITAHMUSI.

[To utoram Bcex BCTYMUTEIbHBIX UCIIBITAHUN OMPENESETCS CpeIHUN Oa,
NOJyYEHHBIM MO WTOTaM HHIMBUIYAJIBHOTO OTOOpa TMOCTYMAOIUX, IIyTEM
CYMMHUPOBAHMS CpEIHUX OaioB, MOJyYEHHBIX Ha KaXXIOM BCTYMHUTEIHLHOM
UCIBITAHUU W JICJIGHUS TOJYYEeHHOM CyMMBI Ha o00Ilee KOJUYECTBO
BCTYIIUTEJIBHBIX HCIIBITAHUNA, MPELYCMOTPEHHBIX NPOTrpaMMON BCTYIHTEIBHBIX
ucnibiTauuil.  IlomydeHHbli  Oamnm  OyJner  sBIATHCS  KOHEYHOM — OLIEHKOMU
WHIUBUIYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH TMOCTYNAIOIIUX, AU OCHOBaHUE MJis
3aYUCIICHUs Ha OO0ydYeHHEe IO JOMOJHUTEIbHON npennpodeccrnoHanIbHOM
IporpaMme mno BuAy crnopra «lInaBanue».



KoHTpo/bHbIe HCNbITAHUS IS IPOBeeHUs] HHAMBHAYAJbHOI0 0TOOpPA 1JIs1
NOCTYIICHUSI B I'PYNIbI 0230BOr0 YPOBHS CJI0KHOCTH 1 roga

«Il1aBanue»
KonTposabHbie Banasbi Manbunku JdeBouxu
YIPa:KHEeHUs!
[IpeoKOK B 17UHY (CM.) «5» 120 110
«4» 110 105
«3» 100 95
Yemnuounsiii Oer 3x10m «5» 10,5 10,8
«4» 10,8 11,0
«3» 11,0 11,2
BeikpyT NpsAMBIX  PYK «5» Beinonsuts Brimonnuts
BHepé 1, Ha3al TEXHUYECKHU TEXHUUYECKU
MIPaBUIILHO MPaBUIILHO
«4» BrinoaHuTs ¢ He | Bemmonnurts Cc HE
0O0JIBIIMMU OIIMOKaMH | OOJIBINUMHU OLIMOKAMU
«3» BrinoaHuTs ¢ | BeImonHuTs c
CepbE3HBIMU CepbE3HBIMU
omrnOKaMu omrmOKaMu
Haknon Bmepén cros Ha «5» BrinmosHuTh BeimonauTh
BO3BLIIIIEHUHU TEXHUYECKHU TEXHUYECKH
MPaBUIEHO MPaBUILHO
«4» BrmomaHuTts ¢ He | BeImoaHuTh C He
0O0JIBIIMMU OIIMOKAMHU | OOIBIINMHU OIIMOKAMU
«3» BrinoaauTs ¢ | BeImoTHUTE c
CEpbE3HBIMU CEPbE3HBIMU
omrnOKaMu OoLIMOKaMu

Kpurepuu oueHku

BbICOKMH YPOBEHb

CpeIHMH YPOBEHb

HU3KHH YPOBEHb

20-17 6aa0B

16-13 6ans10B

12 6an10B




KoHTpo/bHbIe HCNbITAHUS IS IPOBeeHUs] HHAMBHAYAJbHOI0 0TOOpPA 1JIs1
MOCTYIIEHUs] B TPyNIbl 0230BOr0 YPOBHA CJI0KHOCTH 2 rojia

«Il1aBanue»
KonTposabHbie Banasbi Manbunku JdeBouxu
YIPa:KHEeHUs!
[IpeoKOK B 17UHY (CM.) «5» 140 130
«4» 125 115
«3» 110 105
Yemnuounsiii Oer 3x10m «5» 10,0 10,5
«4» 10,5 10,8
«3» 10,8 11,0
BeikpyT NpsAMBIX  PYK «5» Beinonnuts Brimonnuts
BHepé 1, Ha3al TEXHUYECKHU TEXHUUYECKU
MIPaBUIILHO MPaBUIILHO
«4» BrinoaHuTs ¢ He | Bemmonnurts Cc HE
0O0JIBIIMMU OIIMOKaMH | OOJIBINUMHU OLIMOKAMU
«3» BrinoaHuTs ¢ | BeImonHuTs c
CepbE3HBIMU CepbE3HBIMU
omrnOKaMu omrmOKaMu
Haknon Bmepén cros Ha «5» BrinmosHuTh BeimonauTh
BO3BLIIIIEHUHU TEXHUYECKHU TEXHUYECKH
MPaBUIEHO MPaBUILHO
«4» BrmomaHuTts ¢ He | BeImoaHuTh C He
0O0JIBIIMMU OIIMOKAMHU | OOIBIINMHU OIIMOKAMU
«3» BrinoaauTs ¢ | BeImoTHUTE c
CEpbE3HBIMU CEPbE3HBIMU
omrnOKaMu OoLIMOKaMu

Kpurepuu oueHku

BbICOKMH YPOBEHb

CpeIHMH YPOBEHb

HU3KHH YPOBEHb

20-17 6aa0B

16-13 6ans10B

12 6an10B
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