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ТЕМА: 

 

«Формирование здорового образа жизни и подготовка спортсмена 

высокой квалификации» 
 

ЗАДАЧИ: 

 Укрепление здоровья на всех этапах учебно-тренировочного 

процесса; 

 На базовых уровнях подготовки – привлечение 1505  учащихся к 

систематическим занятиям спортом; 

 Выполнение учащимися разрядных нормативов, согласно 

программного материала и индивидуальных особенностей детей, на 

тренировочном этапе: 

 до 2-х лет - 145  учащимися; 

 свыше 2-х лет -       60 учащимися 

 

 Широкая пропаганда здорового образа жизни через создание и 

культивирование идеалов и ценностей, образцов для подражания, особого стиля 

жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Содержание Сроки 
выполнения 

Ответственные 

1 2 3 4 

Организационная работа 
1. 

Открыть 172 группы учащихся до 10.09.24 г. 
Администрация, 

тренера-преподаватели 

2. 
Произвести набор 40 групп 1 года 
обучения 

до 10.09.24 г. 
Старшие 

тренера-преподаватели, 
тренера-преподаватели 

3. 
Укомплектовать группы подготовки 2 и 

3 года обучения 
до 10.09.24  г. 

Старшие 
тренера-преподаватели, 
тренера-преподаватели 

4. 
Организовать обучение по 13 видам спорта в течение года 

Администрация, 

тренера-преподаватели 

5. Открыть виды спорта  на 7 базах 

общеобразовательных школ и 6  ДОУ 
до 10.09.24 г. Администрация 

6. Укомплектовать программы спортивной 

подготовки МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского 

района 

до 10.09. 24 г. 
Старшие 

тренера-преподаватели, 
тренера-преподаватели 

7. Набор учащихся в группы  

подготовки 1 года обучения МАУ ДО 

«ДЮСШ» Кольского района 

до 10.09.24 г. 
Старшие 

тренера-преподаватели, 
тренера-преподаватели 

8. Продолжить создание летописи МАУ ДО 

«ДЮСШ» Кольского района и сбор 

материалов для музея спорта 

в течение года 
Администрация, 

тренера-преподаватели 

9. 
Принять участие в конкурсе « Учитель года» по Положению  

Администрация, 

тренера-преподаватели 

10. Составить план по подготовке школы к 

новому учебному году 
Май 2025 года  Администрация 

11. Принять участие в районном конкурсе по 

итогам спортивного года 
до 05.12.2024 

Администрация, 
тренера-преподаватели 

12. Принять участие в акции Кольского района 

«Спорт и таланты» 

 

04-10.09.24 г. 
Администрация, 

тренера-преподаватели 

13. 
Организовать и провести Девятнадцатую 

Спартакиаду обучающихся Кольского района 
в течение года 

Зав. спортивным отделением, 
инструкторы-методисты, 
тренера-преподаватели 

 
Учебно-тренировочная работа  

1. Разработать индивидуальные планы учебно-

тренировочных команд области и учащихся 1 

разряда и КМС 

 

до 01.10.24 г. тренера-преподаватели  

2. Разработать Порядок отбора обучающихся 

МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района для 

направления на соревнования разных уровней 

до 15.09.24 г. тренера-преподаватели 

3. 
Проводить внутришкольные соревнования по 

культивируемым видам спорта 

Согласно 
календарного плана 

спортивно масс. 

мероприятий  

Старшие 
тренера-преподаватели, 
тренера-преподаватели 

4. Проводить соревнования среди школьников 

района по лыжным гонкам, баскетболу, 

волейболу, футболу, горным лыжам, 

легкоатлетической эстафете 

Согласно 

календарного плана 
спортивно масс. 

мероприятий  

Старшие 
тренера-преподаватели, 
тренера-преподаватели 

5. 
Принимать участие в соревнованиях 

областного, республиканского, 

Согласно 
календарного плана 

спортивно масс. 

Директор,  
инструктор-методист, 

тренера-преподаватели 



международного масштаба мероприятий  

6. Подготовка инструкторов-общественников и 

судей по спорту  

 

в течение года Тренера-преподаватели 

7. 
Составить программу по ОФП с элементами 

рукопашному бою, кикбоксингу. 
в течение года 

Зам. директора по УВР, 
инструктор-методист, 

тренера-преподаватели 

 

8. 

Проводить диагностику здоровья учащихся  

 
в течение года Медицинский работник  

9. 
Организовать и провести «Праздник Севера» 

Кольского района 

февраль-март 

2025 г. 

Директор, инструктор-
методист, 

тренера-преподаватели 

 
Воспитательная работа  

1. Провести торжественное собрание, 

посвященное подведению итогов учебного 

года (по филиалам) 

Май 2025 г. 

 

Завуч, старшие 

тренера-преподаватели 
 

2. 
Показательные выступления перед 

школьниками и родителями 

Согласно планов 

тренеров-

преподавателей 

Методист, 
тренера-преподаватели 

 

3. Лекции и беседы о вреде курения, 

наркомании, алкоголизма 

 

в течение года 

 

Методист, медсестра, тренера-
преподаватели  

4. Итоги участия в соревнованиях в группах 

МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района 

На тренерских 

советах 

Старшие 

 тренера-преподаватели 

5. 
Посещать соревнования всех  масштабов 

 

Согласно 
календарного плана 

спортивно масс. 
мероприятий 

Тренера-преподаватели 
 

6. 
Проводить субботники по уборке мест занятий 

По 

необходимости 

 
Тренера-преподаватели 

7. Проводить мелкий ремонт инвентаря 

 

По 

необходимости 
Тренера-преподаватели 

8. 
Торжественный прием в МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района по группам 

ноябрь 

2024 г. 

Завуч, методист, 
тренера-преподават. 

 

9. Спортивный праздник, посвященный 

подведению итогов районного «Праздника 

Севера» Кольского района 

 

Март 2025 г. 

 

Директор, завуч, 

методист 

 

10. 
Вечера отдыха, посвященные Новому году, 

Дню Защитников Отечества, 8 марта 

В течение года 

 

Тренера- 

преподаватели 

 

11.  Проводить туристические походы 

 
Сентябрь 2024 г., 

май 2025 г. 
Тренера-преподаватели 

12. Создавать благоприятную психологическую 

среду в группах во время учебно-

тренировочного процесса  

В течение года Тренера-преподаватели 

13. Торжественный вечер, посвященный 

окончанию учебного года  

 

Май  

2025 г. 

Завуч, методист, 
тренера-преподават. 

14.  Посещать экскурсии и кинотеатры  

 

 

 

В течение года 

 
Тренера-преподаватели 

 

 



Организация работы с родителями 
1. Приглашать родителей на соревнования и 

другие мероприятия МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района  

Согласно 
календарного плана, 

плана тренеров-
преподавателей  

Тренера-преподаватели 

2. Привлекать родителей к проведению 

туристических походов 

сентябрь 2024 г. 

май 2025 г. 
Тренера-преподаватели 

3. Привлекать родителей к изготовлению 

нестандартного оборудования и ремонту 

мелкого спортивного инвентаря 

В течение года  Тренера-преподаватели 

 
Агитационная и пропагандистская работа  

 

1. Оформлять фотоальбомы из жизни отделений 

МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района 
В течение года Тренера-преподаватели 

2. Освещать в местной печати результаты 

работы МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района 
В течение года, по 

итогам соревнований 

Инструктор-методист, 
тренера-преподаватели 

3. 
Афишировать проведение соревнований 

Согласно 
календарного плана 

Инструктор-методист, 
 тренера-преподаватели 

4. Оформление помещений МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района стендами: 

 календарь спортивно-массовых 

мероприятий МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района; 

 план работы МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района; 

 лучшие спортсмены МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района.   

 

Декабрь  

 

Сентябрь 

 

В течение года  
 

Инструктор-методист, 
тренера-преподаватели 

5. Оформлять места проведения учебно-

тренировочных занятий следующей 

информацией:  

 контрольные нормативы по ОФП и СФП, 

технической и теоретической подготовке; 

 календарь спортивно-массовой работы 

отделения   

 

 

 

 

Октябрь  

 

Январь  
 

Тренера-преподаватели 

6. Оформлять музей истории МАУ ДО 

«ДЮСШ» Кольского района 
В течение года 

Инструктор-методист, 
Тренера-преподаватели 

 
Работа с педагогическими кадрами 

 
1. Провести аттестацию девяти тренеров-

преподавателей  

  

Согласно 
календарного плана Зам. директора по УВР  

2. Обучение тренеров-преподавателей на курсах 

повышения квалификации при Институте 

развития образования 

 

По плану  Завуч, инструктор-методист 

3. Знакомить тренеров-преподавателей с вновь 

вышедшими законами, приказами, 

постановлениями Мурманской области 

 

В течение года  Директор  

4. Распределить темы методических разработок 

между тренерами-преподавателями для 

повышения их педагогического мастерства и 

теоретических занятий учащихся  

05.10.2024 г. Инструктор-методист 

 



 
Работа с общеобразовательными школами 

 
1. Оказывать помощь образовательным школам 

и учреждениям дополнительного образования 

в проведении соревнований по 

культивируемым видам спорта 

 

по необходимости  

По просьбе УО 
Тренера-преподаватели 

2. Для оказания методической помощи 

учителям и педагогам дополнительного 

образования организовывать открытые 

занятия, лекции, беседы 

 

По плану 
Завуч, инструктор-методист, 

тренера-преподаватели 

 
Материально-техническая база 

  
1. Утвердить тарификацию и штатное 

расписание  

 

до 03.09.2024 г.  Директор  

2. Провести инвентаризацию имущества  Ноябрь  Зам. директора по АХЧ 

3. Провести текущий ремонт в спортивном 

комплексе по адресу: п. Молочный, г. Кола 

 

по 

предписаниям  

Директор, зам. директора по 
АХЧ 

4. Выполнить работы по предписаниям 

госпожнадзора и госсанэпидемстанции 

 

по 

предписаниям  

Директор, зам. директора по 
АХЧ 

5. Провести мелкий ремонт МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района 

к началу 

учебного года  
Зам. директора по АХЧ 

6. Провести подписку на газеты и журналы 

 
сентябрь-апрель Инструктор-методист 

7. 
Составить смету расходов на год 

до апреля  

2025 г. 

Директор,  
инструктор-методист 

8. Составить годовой отсчет по Ф-5, Ф-1 ФК, 

ДОП 

 

декабрь 2024 г. Завуч 

9. Провести замены освещения в помещениях 

МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района 

 

В течение года 
Зам. директора по АХЧ, 
тренера-преподаватели 

10. Проводить работы по подготовке к новому 

учебному году  

 

май-август 

 2025 г. 

Зам. директора по АХЧ, 

тренера-преподаватели 
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