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ТЕМА: 

 

«Формирование здорового образа жизни и подготовка 

спортсмена высокой квалификации» 

 

ЗАДАЧИ: 

→ Укрепление здоровья на всех этапах учебно-тренировочного 

процесса; 

→ На базовых уровнях подготовки – привлечение 1480  

учащихся к систематическим занятиям спортом; 

→ Выполнение учащимися разрядных нормативов, согласно 

программного материала и индивидуальных особенностей детей, на 

тренировочном этапе: 

• до 2-х лет - 150  учащимися; 

• свыше 2-х лет -       60 учащимися 

 

→ Широкая пропаганда здорового образа жизни через создание и 

культивирование идеалов и ценностей, образцов для подражания, особого 

стиля жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Содержание Сроки 
выполнения 

Ответственные 

1 2 3 4 

Организационная работа 
1. 

Открыть 175 группу учащихся до 10.09.23 г. 
Администрация, 

тренера-преподаватели 

2. 
Произвести набор 45 группы 1 года 
обучения 

до 10.09.23 г. 

Старшие 
тренера-преподаватели, 
тренера-преподаватели 

3. 
Укомплектовать группы подготовки 2 и 

3 года обучения 
до 10.09.23  г. 

Старшие 
тренера-преподаватели, 
тренера-преподаватели 

4. 
Организовать обучение по 17 видам спорта в течение года 

Администрация, 

тренера-преподаватели 

5. Открыть виды спорта  на 9 базах 

общеобразовательных школ и 6  ДОУ 
до 10.09.23 г. Администрация 

6. Укомплектовать программы спортивной 

подготовки МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского 

района 

до 10.09. 23 г. 

Старшие 
тренера-преподаватели, 
тренера-преподаватели 

7. Набор учащихся в группы  

подготовки 1 года обучения МАУ ДО 

«ДЮСШ» Кольского района 

до 10.09.23 г. 

Старшие 
тренера-преподаватели, 
тренера-преподаватели 

8. Продолжить создание летописи МАУ ДО 

«ДЮСШ» Кольского района и сбор 

материалов для музея спорта 

в течение года 
Администрация, 

тренера-преподаватели 

9. 
Принять участие в конкурсе « Учитель года» по Положению  

Администрация, 

тренера-преподаватели 

10. Составить план по подготовке школы к 

новому учебному году 
Май 2024 года  Администрация 

11. Принять участие в районном конкурсе по 

итогам спортивного года 
до 05.12.2023 

Администрация, 
тренера-преподаватели 

12. Принять участие в акции Кольского района 

«Спорт и таланты» 

 

04-15.09.23 г. 
Администрация, 

тренера-преподаватели 

13. 
Организовать и провести Девятнадцатую 

Спартакиаду обучающихся Кольского района 
в течение года 

Зав. спортивным отделением, 
инструкторы-методисты, 
тренера-преподаватели 

 
Учебно-тренировочная работа  

1. Разработать индивидуальные планы учебно-

тренировочных команд области и учащихся 1 

разряда и КМС 

 

до 01.10.23 г. тренера-преподаватели  

2. Разработать Порядок отбора обучающихся 

МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района для 

направления на соревнования разных уровней 

до 15.09.23 г. тренера-преподаватели 

3. 
Проводить внутришкольные соревнования по 

культивируемым видам спорта 

Согласно 

календарного плана 

спортивно масс. 

мероприятий  

Старшие 
тренера-преподаватели, 
тренера-преподаватели 

4. Проводить соревнования среди школьников 

района по лыжным гонкам, баскетболу, 

волейболу, футболу, горным лыжам, 

легкоатлетической эстафете 

Согласно 

календарного плана 

спортивно масс. 

мероприятий  

Старшие 
тренера-преподаватели, 
тренера-преподаватели 

5. Принимать участие в соревнованиях 

областного, республиканского, 

Согласно 

календарного плана 

спортивно масс. 

Директор,  
инструктор-методист, 



международного масштаба мероприятий  тренера-преподаватели 

6. Подготовка инструкторов-общественников и 

судей по спорту  

 

в течение года Тренера-преподаватели 

7. 
Составить программу по ОФП с элементами 

рукопашному бою, кикбоксингу. 
в течение года 

Зам. директора по УВР, 
инструктор-методист, 
тренера-преподаватели 

 

8. 
Проводить диагностику здоровья учащихся   в течение года Медицинский работник  

9. 
Организовать и провести «Праздник Севера» 

Кольского района 

февраль-март 

2024 г. 

Директор, инструктор-
методист, 

тренера-преподаватели 

 
Воспитательная работа  

1. Провести торжественное собрание, 

посвященное подведению итогов учебного 

года (по филиалам) 

Май 2024 г. 

 

Завуч, старшие 

тренера-преподаватели 
 

2. 
Показательные выступления перед 

школьниками и родителями 

Согласно планов 

тренеров-

преподавателей 

Методист, 
тренера-преподаватели 

 

3. Лекции и беседы о вреде курения, 

наркомании, алкоголизма 

 

в течение года 

 

Методист, медсестра, тренера-
преподаватели  

4. Итоги участия в соревнованиях в группах 

МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района 

На тренерских 

советах 

Старшие 

 тренера-преподаватели 

5. 
Посещать соревнования всех  масштабов 

 

Согласно 

календарного плана 

спортивно масс. 

мероприятий 

Тренера-преподаватели 
 

6. Проводить субботники по уборке мест занятий 
По 

необходимости  
Тренера-преподаватели 

7. Проводить мелкий ремонт инвентаря 

 

По 

необходимости 
Тренера-преподаватели 

8. 
Торжественный прием в МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района по группам 

ноябрь 

2023 г. 

Завуч, методист, 

тренера-преподават. 

 

9. Спортивный праздник, посвященный 

подведению итогов районного «Праздника 

Севера» Кольского района 

 

Март 2024 г. 

 

Директор, завуч, 

методист 

 

10. 
Вечера отдыха, посвященные Новому году, 

Дню Защитников Отечества, 8 марта 

В течение года 

 

Тренера- 

преподаватели 

 

11.  Проводить туристические походы  
Сентябрь 2023 г., 

май 2024 г. 
Тренера-преподаватели 

12. Создавать благоприятную психологическую 

среду в группах во время учебно-

тренировочного процесса  

В течение года Тренера-преподаватели 

13. Торжественный вечер, посвященный 

окончанию учебного года  

 

Май  

2024 г. 

Завуч, методист, 

тренера-преподават. 

14.  Посещать экскурсии и кинотеатры  

 

 

 

В течение года  Тренера-преподаватели  

 
Организация работы с родителями 



1. Приглашать родителей на соревнования и 

другие мероприятия МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района  

Согласно 

календарного плана, 

плана тренеров-

преподавателей  

Тренера-преподаватели 

2. Привлекать родителей к проведению 

туристических походов 

сентябрь 2023 г. 

май 2024 г. 
Тренера-преподаватели 

3. Привлекать родителей к изготовлению 

нестандартного оборудования и ремонту 

мелкого спортивного инвентаря 

В течение года  Тренера-преподаватели 

 
Агитационная и пропагандистская работа  

 

1. Оформлять фотоальбомы из жизни отделений 

МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района 
В течение года Тренера-преподаватели 

2. Освещать в местной печати результаты 

работы МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района 
В течение года, по 

итогам соревнований 

Инструктор-методист, 
тренера-преподаватели 

3. 
Афишировать проведение соревнований 

Согласно 

календарного плана 

Инструктор-методист, 
 тренера-преподаватели 

4. Оформление помещений МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района стендами: 

 календарь спортивно-массовых 

мероприятий МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района; 

 план работы МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района; 

 лучшие спортсмены МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района.   

 

Декабрь  

 

Сентябрь 

 

В течение года  
 

Инструктор-методист, 
тренера-преподаватели 

5. Оформлять места проведения учебно-

тренировочных занятий следующей 

информацией:  

 контрольные нормативы по ОФП и СФП, 

технической и теоретической подготовке; 

 календарь спортивно-массовой работы 

отделения   

 

 

 

 

Октябрь  

 

Январь  
 

Тренера-преподаватели 

6. Оформлять музей истории МАУ ДО 

«ДЮСШ» Кольского района 
В течение года 

Инструктор-методист, 
Тренера-преподаватели 

Работа с педагогическими кадрами 
 

1. Провести аттестацию девяти тренеров-

преподавателей  

  

Согласно 

календарного плана 
Зам. директора по УВР  

2. Обучение тренеров-преподавателей на курсах 

повышения квалификации при Институте 

развития образования 

 

По плану  Завуч, инструктор-методист 

3. Знакомить тренеров-преподавателей с вновь 

вышедшими законами, приказами, 

постановлениями Мурманской области 

 

В течение года  Директор  

4. Распределить темы методических разработок 

между тренерами-преподавателями для 

повышения их педагогического мастерства и 

теоретических занятий учащихся  

05.10.2023 г. Инструктор-методист 

 
Работа с общеобразовательными школами 



 
1. Оказывать помощь образовательным школам 

и учреждениям дополнительного образования 

в проведении соревнований по 

культивируемым видам спорта 

 

по необходимости  

По просьбе УО 
Тренера-преподаватели 

2. Для оказания методической помощи 

учителям и педагогам дополнительного 

образования организовывать открытые 

занятия, лекции, беседы 

 

По плану 
Завуч, инструктор-методист, 

тренера-преподаватели 

 
Материально-техническая база 

  
1. Утвердить тарификацию и штатное 

расписание  

 

до 03.09.2023 г.  Директор  

2. Провести инвентаризацию имущества  Ноябрь  Зам. директора по АХЧ 

3. Провести текущий ремонт в спортивном 

комплексе по адресу: п. Молочный, г. Кола 

 

по 

предписаниям  

Директор, зам. директора по 
АХЧ 

4. Выполнить работы по предписаниям 

госпожнадзора и госсанэпидемстанции 

 

по 

предписаниям  

Директор, зам. директора по 
АХЧ 

5. Провести мелкий ремонт МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района 

к началу 

учебного года  
Зам. директора по АХЧ 

6. Провести подписку на газеты и журналы 

 
сентябрь-апрель Инструктор-методист 

7. 
Составить смету расходов на год 

до апреля  

2024 г. 

Директор,  
инструктор-методист 

8. Составить годовой отсчет по Ф-5, Ф-1 ФК 

 
декабрь 2023 г. Завуч 

9. Провести замены освещения в помещениях 

МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района 

 

В течение года 
Зам. директора по АХЧ, 
тренера-преподаватели 

10. Проводить работы по подготовке к новому 

учебному году  

 

май-август 

 2024 г. 

Зам. директора по АХЧ, 
тренера-преподаватели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ  



Директор МАУ ДО 

«ДЮСШ» Кольского района  

__________ В.В. Маган  

«_____»____________2023 г.  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

П Л А Н   
 

Работы педагогического совета  
на 2023-2024 учебный год  

 
№ Заслушиваемые вопросы  Дата проведения  Ответственный 

докладчик  

I 

1. Основные направления деятельности 

ДЮСШ на 2023-2024 учебный год 

  

28.08.2023 г. Директор, Завуч 

II 

1. Уровень и результативность 

спортивно-массовой работы по 

видам спорта за 1 полугодие 2023-

2024 учебного года   

26.12.2023 г. 

Директор, 

Инструктор-

методист  

III 

1. Спортивные достижения по итогам 

учебного года  
31.05.2024 г.  

Директор, Завуч, 

Инструктор-

методист, тренера-

преподаватели  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                    Приложение №1 



 

 

 

Заслушиваемые вопросы на педагогическом советах 

в 2023-2024 учебном году  

 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

№ Заслушиваемые вопросы Дата 
проведения 

Ответственный 
докладчик 

Ι 
1. Задачи ДЮСШ на 2023-2024 учебный год 

28.08.2023 г. 
Директор,  

Зам. директора  

2. Комплектование учебных групп 

3. Распределение учебно-тренировочной 

нагрузки 

4. Утверждение планов работ ДЮСШ 

5. Проведение инструктажа по охране труда и 

пожарной безопасности  

6. Выполнение программного материала за 

2022-2023 учебный год  

7. О переводе учащихся на 2023-2024 учебный 

год  

ΙΙ 
1. Утверждение календарного плана 

спортивно-массовых мероприятий ДЮСШ 

на 2024 год 

26.12.2023 г. 

Директор,  

Инструктор-методист, 

тренера-преподаватели, 

Зам. директора по УВР 

2. Анализ работы тренеров-преподавателей  на 

Ι полугодие 2023-2024 учебного года  

3. Итоги спортивно-массовой работы за Ι 

полугодие 2023-2024 учебного года 

4. Состояние работы по противопожарной 

безопасности  

5. Сводный анализ деятельности ДЮСШ за 

2023 год 

6. Сохранность контингента  обучающихся 

7. Выполнение плана мероприятий по 

противодействию коррупции 

8. Работа тренеров-преподавателей с детьми, 

состоящими на профилактических учётах. 

ΙΙΙ 
1. Подведение итогов работы: 

-педсовета; 

-методического совета; 

-тренерских советов. 

31.05.2023 г. Директор, завуч, 

инструктор-методист, 

тренера-преподаватели 

2. Анализ работы тренеров-преподавателей за 

год 

3. Итоги спортивно-массовой работы за 

учебный год. 

4. Мера по охране здоровья учащихся 

5. Работа с родителями 

6. Сохранность контингента  обучающихся 



Директор МАУ ДО 

«ДЮСШ» Кольского района 

__________ В.В. Маган 

«_____»____________2023 г. 

 
П Л А Н   

 
Работы совещаний при директоре  

на 2022-2023 учебный год  
 

№ 
п/п 

Заслушиваемые вопросы 
Дата 

проведения 
Ответственный 

докладчик 

I 
1. 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

8. 

 

 

 

9. 

Об итогах выполнения решений педсовета от 28.08.2023 

г. 

 

О готовности помещений ДЮСШ, инвентаря к 

учебному году (выполнение правил техники 

безопасности) 

 

О медицинском контроле за состоянием учащихся. 

 

О состоянии санитарных книжек тренерско-

преподавательского состава и обслуживающего 

персонала. 

 

О ведении учебной документации тренерами-

преподавателями, планирование учебно-воспитательной 

работы. 

 

О комплектовании групп начальной подготовки 2 и 3 

года обучения. 

 

Формирование сметы расходов на 2024 г. 

 

Состояние работы по привлечению к занятиям спортом 

детей, состоящих на профучётах 

 

 

Проверка наполняемости контингента в группах 

 

 

06.10.2023 г. 

Директор 

 

 

Медсестра 

 

 

Медсестра 

 

 

 

Зам. директора по 

УВР 

 

 

 

 

 

 

 

Зам. директора по 

АХЧ  

 

Общественный 

инспектор по охране 

прав ребёнка 

 

Зам. директора по 

УВР 

II 
1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

Обзорный контроль за расписанием. 

 

О ведении учебной документации тренерами-

преподавателями. 
 

Календарь спортивно-массовых мероприятий на 2024 

год 
 

О выполнении требования СанПина   СП 2.4.3648-20 о 

медицинском наблюдении за обучающимися 

 

Социальный паспорт ДЮСШ 

 

Проверка наполняемости контингента в группах 

 

 

 

 

 

07.11.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

Директор 

 

Зам. директора по 

УВР 

  

Инструктор-

методист 

 

Мед.сестра 

 

Зам. директора по 

УВР 



6. 

1. 2. 3. 4. 

III 
1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

О подготовке помещений МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района к косметическому  ремонту 

 

Предварительная расстановка кадров 

 

Проверка наполняемости контингента в группах 

 

Мероприятия по охране труда, технике 

безопасности 

 07.03.2024 г. 

 Зам. директора по 

АХЧ 

 

 Директор, Зам. 

директора по УВР 

 

IV 
1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

Проверка наполняемости  в группах 

 

 

О ходе зачетов по ОФП и СФП в отделениях 

ДЮСШ. 

 

О подготовке отделений МАУ ДО «ДЮСШ» 

Кольского района к проведению итогового вечера. 

 

Проверка состояния личных дел обучающихся 

МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района 

18.04.2024 г. 

Директор, Зам. 

директора по УВР 

 

 

 

Тренера-

преподаватели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                          Директор МАУ ДО    

                                                                                                            «ДЮСШ» Кольского района 

                      _____________В.В. Маган 

          «01» сентября 2023 г. 

 ПЛАН 

работы тренерского совета отделения спортивных игр 

МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района на 2023-2024 учебный год 

 

 СОСТАВ: Савельева А.А., Перкон О.С., Масько И.А., Селякова О.А., Маган В.В., 

Селезнёв А.В., Сердюкова О.Л., Яцков Ю.В., Смирнов С.А., Габов А.Я., Одинцова А.А., 

Малиновский И.И.  

 

№ п/п. Содержание 
Дата  

проведения 
Ответственные 

1.    Организационный совет: 

   а) комплектование групп;  

   б) готовность документации;  

   в) планирование учебного процесса;  

    

сентябрь 2023 Савельева А.А. 

Перкон О.С. 

Масько И.А. 

Селезнёв А.В 

2.    0 подготовке к соревнованиям:  

а) составление сборных команд;  

б) утверждение плана 

ноябрь 2023 Савельева А.А. 

Перкон О.С. 

Масько И.А.  

Селякова О.А.  

Селезнёв А.В 

3.    0 подготовке к первенствам области среди 

школьников,  зональным первенствам: 

   а) комплектование команд: 

• девушки  2005-2008 г.г.р..; 2009-2010 г.г.р. 

• юноши 2005-2008 г.г.р..; 2009-2010 г.г.р.;  

Декабрь 2023 Савельева А.А. 

Перкон О.С. 

Масько И.А.  

Селякова О.А.  

Селезнёв А.В 

4.    0 подготовке к приёму контрольно-переводных 

нормативов. 

Март 2024 Савельева А.А. 

Перкон О.С. 

Масько И.А.  

Селякова О.А.  

Селезнёв А.В 

5.    Итоговый тренерский совет: 

а) об участии в соревнованиях, результаты; 

б) о переводе учащихся. 

Май 2024 Савельева А.А. 

Перкон О.С. 

Масько И.А.  

Селякова О.А.  

Селезнёв А.В 



 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                               Директор МАУ ДО    

                                                                                                            «ДЮСШ» Кольского района 

                     _______________В.В. Маган 

          «01» сентября 2023 г. 

 
ПЛАН 

работы тренерского совета отделения единоборств  

МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района на 2023-2024 учебный год 
 

 СОСТАВ: Тюков И.А., Бердюгин А.В., Чурсина М.А., Королев В.В., Гладунов В.П., 

Хлебопашенко А.К., Гусев В.С., Чурилов Н.Н., Савченко Ю.В., Осечкин Е.В. 

 

№ 

п/п. 
Содержание 

Дата  

проведения 
Ответственные 

1. Организационный совет: 

   а) комплектование групп; 

   б) основная документация;  

   в) основные организационные вопросы. 

Октябрь 2023 Тюков И.А. 

Ищук Е.А. 

Чурсина М.А. 

Королев В.В.  

Хлебопашенко А.К. 

Гусев В.С. 

Чурилов Н.Н. 

2. Спортивно-массовая работа: 

 а) участие в спортивных мероприятиях 

(годовой отчет); 

 б) спортивный календарь на 2022 год; 

 в) основные проблемы и трудности 

отделения. 

Декабрь 2023 Тюков И.А. 

Ищук Е.А.  

Королев В.В.  

Хлебопашенко А.К. 

Чурилов Н.Н. 

3. Воспитательная работа: 

 а) воспитательная работа в группах 

(опыт работы старших тренеров);  

б) сообщение об основных праздниках, 

мероприятиях, акциях, которые прошли в 

отделении (просмотр видео и фото 

репортажей) 

Март 2024 Тюков И.А. 

Ищук Е.А.  

Чурсина М.А. 

Королев В.В.  

Хлебопашенко А.К. 

Гусев В.С. 

Чурилов Н.Н. 

4. Педагогический опыт: 

 а) обмен опытом тренерско-

преподавательской работы в группах НП, УТГ 

(помощь в работе молодым специалистам);  

б) ознакомление с новинками 

спортивной литература;  

в) разбор прошедших соревнований 

(результаты, ошибки т.д.);  

г) о подготовке к приёму контрольно-

переводных нормативов; 

д) перевод групп; 

е) организация летнего тренировочного 

периода 

ж) выпускной вечер учащихся  ДЮСШ.  

Май 2024 Тюков И.А. 

Ищук Е.А.  

Королев В.В.  

Хлебопашенко А.К. 

Чурилов Н.Н. 

 



                                                              УТВЕРЖДАЮ 

                                        Директор МАУ ДО    

                                                                                             «ДЮСШ» Кольского района 

                                      ______________В.В. Маган 

         «01» сентября 2023 г. 

ПЛАН 

работы тренерского совета отделения зимних видов спорта 

МАУ ДО «ДЮСШ» Кольского района на 2023- 2024 учебный год 
 

СОСТАВ: Мельникова И.В., Мельникова А.С., Мельникова М.С., Курбатова И.Н., 

Феоктистов Н.И.,  Титов А.А., Волосков В.В., Прокофьев И.В., Балякина А.Г., Худынцева Ж.В. 
 

№ 

п/п. 
Содержание 

Дата  

проведения 
Ответственные 

1. Организационный совет: 

• комплектование групп; 

• прохождение медкомиссии;  

• подготовка и распределения спортинвентаря; 

• планирование учебно-тренировочного процесса; 

• подготовка трасс к зимнему сезону 

Сентябрь 2023 Феоктистов Н.И. 

Мельникова И.В.  

Курбатова И.Н. 

Мельникова А.С. 

Мельникова М.С. 

2.    Утверждение плана спортивно-массовых 

мероприятий: 

а) внутришкольные;  

б) районных; 

в) городских, областных, всероссийских,      

   международных. 

Октябрь 2023 Феоктистов Н.И 

Мельникова И.В. 

Курбатова И.Н. 

Мельникова А.С. 

Мельникова М.С. 

Балякина А.Г. 

3. Комплектование сборных команд Кольского района, 

разработка положения о комплектовании сборной 

Ноябрь 2023 
 

4. Подготовка и проведение: 

• 1 этапа соревнований по л/г на Кубок ТГК-1 

• Кубка Главы администрации Кольского района 

по л/г 

• Чемпионата и первенства Мурманской области 

по спортивному ориентированию 

Декабрь 2023 Мельникова И.В.  

Курбатова И.Н. 

Мельникова А.С. 

Мельникова М.С. 

Балякина А.Г. 

5.    Подготовка и проведение: 

• районного 51-го Праздника Севера Кольского 

района 

• районных сорвнований по лыжным гонкам 

«Кольский пингвиненок» 

• комплектование команды для участия в 

областных соревнованиях 

Январь  2024 Феоктистов Н.И. 

Мельникова И.В.  

Курбатова И.Н. 

Мельникова А.С. 

Мельникова М.С. 

Балякина А.Г. 

6.    Текущий контроль 

- информация и результативность текущих 

соревнований; 

- выполнение тренировочных нагрузок за полугодие 

- информация и результативность текущих 

соревнований 

Февраль  2024 

 

 

 

Март 2024 

Феоктистов Н.И. 

Мельникова И.В. 

Курбатова И.Н. 

Мельникова А.С. 

Мельникова М.С. 

7. Анализ выступления спортсмена в текущем сезоне. 

Перспективы развития лыжного спорта в Кольском 

районе в следующем сезоне 

Планирование подготовки в летний период 

Апрель 2024 
 

8.    Подведение итогов сезона: 

а) обсуждение кандидатур на выдвижение для 

получения стипендии Главы Кольского района; 

б) подготовка и сдача контрольно-переводных 

Май  2024 Балякина А.Г. 

Феоктистов Н.И.  

Мельникова И.В.  

Курбатова И.Н. 



нормативов; 

в) подготовка к выпускному вечеру 

Мельникова А.С. 

Мельникова М.С.  

9.    Итоговый тренерский совет: 

а) обобщение опыта работы тренеров-преподавателей;  

б) летний оздоровительный отдых детей;  

в) перевод учащихся на следующий учебный год. 

Июнь  2024 Балякина А.Г. 
 Феоктистов Н.И.  

Мельникова И.В. 

Курбатова И.Н. 

Мельникова А.С. 

Мельникова М.С. 

                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                Директор МАУ ДО    

                                                                                      «ДЮСШ» Кольского района 

          _______________В.В. Маган 

          «01» сентября 2023 г. 

 

 

ПЛАН 

работы тренерского совета отделения летние виды спорта 

МАУ ДО «ДЮСШ» Кольский район на 2023-2024 учебный год 

 

 СОСТАВ:  Потапова Н.Р., Макарова С.В., Красько В.И., Сидоров Г.Н., Шабан А.А., Апелян 

И.С., Шиловская Л.А., Захарченко И.А., Гиптенко М.А.  

 

№ 

п/п. 
Содержание 

Дата  

проведения 
Ответственные 

1. Организационный совет: 

   а) комплектование групп - составление 

списков групп учащихся, расписаний  учебно-

тренировочных занятий, 

   б) основная документация;  

   в) основные организационные вопросы 

Октябрь 2023 Потапова Н.Р. 

Красько В.И. 

Бойкова С.В. 

Макарова С.В.   

2. Спортивно-массовая работа: 

 а) участие в спортивных мероприятиях (годовой 

отчет); 

 б) спортивный календарь на 2022 год; 

 в) основные проблемы и трудности отделения 

г) о конкурсе «Итоги спортивного года-2021» 

Декабрь 2023  Потапова Н.Р. 

Красько В.И. 

Бойкова С.В. 

Макарова С.В. 

3. Воспитательная работа: 

 а) состояние учебно-спортивной  и 

воспитательной работы в отделениях по видам 

спорта. 

б) сообщение об основных праздниках, 

мероприятиях, акциях, которые прошли в 

отделениях (просмотр видео и фото репортажей) 

Март 2024 Макарова С.В.  

Потапова Н.Р. 

Бойкова С.В. 

Красько В.И. 

4. Педагогический опыт: 

 а) обмен опытом тренерско-преподавательской 

работы в группах НП, ТГ (помощь в работе 

молодым специалистам);  

б) о выполнении спортивных массовых разрядов 

учащихся отделения; 

в) разбор прошедших соревнований (результаты, 

ошибки т.д.);  

г) о ходе контрольно-переводных нормативов; 

д) перевод групп; 

е) организация летнего тренировочного периода 

ж) выпускной вечер учащихся  МАУ ДО 

«ДЮСШ».  

Май 2024 Бойкова С.В. 

Макарова С.В.  

Потапова Н.Р. 

Красько В.И. 

 

 

 

 

 



 
 

Обеспечение здоровья и здорового образа жизни учащихся 
 

№ 

п/п 
Содержание 

Сроки 

выполнение 
Ответственные 

1. Подготовить учебные кабинеты для 

занятий с учащимися Июнь 
Администрация, 

педагоги, зам. 

директора по ХР 

2. Создание необходимой 

психологической среды во время 

учебных и воспитательных 

мероприятий. 

В течение года 

Тренера-

преподаватели 

3. Провести диагностику здоровья 

учащихся. 
В течение года 

Тренера-

преподаватели 

4. Проветривание учебных кабинетов 

через каждые 2 часа учебных занятий. 
В течение года 

Тренера-

преподаватели 

5. Соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима. 
В течение года 

Тренера-

преподаватели 

6. Работа спортивных секций в летний 

период. 
Июнь-Август 

Администрация 

7. Работа трудовых бригад. Июнь-Август Администрация 

8. Проводить учебно-тренировочные 

занятия в зимних видах спорта 

согласно температурного режима. 

Зимний период 

Тренера-

преподаватели 

9. Проводить работу по предупреждению 

травматизма учащихся. 
В течение года 

Тренера-

преподаватели 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                           Директор МАУ ДО    

                                                                                      «ДЮСШ» Кольского района 

_______________ В.В. Маган 

«_____»____________2023 г. 

 

П Л А Н  

охраны труда на 2022-2023  учебный год 
 

 
 

 

 

 
 
 

№ 
п/
п 

Содержание 
Сроки 

выполнения 
Ответственные 

1. Организованные мероприятия: 

▪ организовать работу комиссии по охране 

труда. 
Сентябрь Администрация, ПК 

2. Нормативное и правовое обеспечение охраны 

труда: 

▪ проведение текущего и вводного 

инструктажа для вновь принятых на 

работу; 

▪ изучение правовых актов по охране труда; 

▪ анализ ситуаций и принятие мер в случае 

нарушения заработной платы, 

выполнение Трудового Кодекса РФ. 

 

 

Сентябрь-Март 

 

 

В течение года 

 

В течение года 

 

 

 

Администрация, ПК 

 

Администрация, ПК 

Администрация, ПК 

 

3. Организационная работа по ОТ: 

▪ ежегодное прохождение мед. осмотров 

сотрудниками, учащимися; 

▪ проведение инструктажа по ТБ и ППБ с 

воспитанниками (с записью в журнале). 

▪ проверить выполнение колдоговора; 

 

▪ осмотр учебно-тренировочных мест 

занятий, подсобных помещений. 

▪ проверка пожарной безопасности; 

 

 

▪ соблюдение и обеспечение светового 

режима, отопления, гигиенических норм 

(влажная уборка мест занятий, туалетов); 

 

▪ ликвидация недостатков по аттестации 

рабочих мест; 

 

 

 

До 01.10.2023 г. 

 

На первом этапе 

занятия 

Сентябрь-Март 

 

Ежемесячно 

 

Сентябрь-Декабрь 

 

 

 

1 раз в день 

кабинеты,  

2 раза в день-места 

занятий, туалеты 

 

 

В течение года 

 

Администрация 

 

Тренера-

преподаватели 

Администрация, ПК 

Комиссия по ОТ, 

Директор 

Зам. директора по 

УВР, Зам. директора 

по ХР 

Зам. директора по 

АХЧ 

 

Администрация, 

Зам. директора по 

АХЧ 

Администрация, 

тренера-

преподаватели 



                                                                                                                                                                                                      Утверждаю: 

 

                                                                                                                                                                          Директор  МАУ ДО «ДЮСШ» 

                                                                                                                                                                                        Кольского района  Мурманской  области 

                                                                                                                                                                                             ____________________         В.В. Маган                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                         «___»_________________ 2023 г. 

 

ПЛАН 

внутришкольного  контроля  Муниципального образовательного учреждения дополнительного образования 

Детско-юношеской спортивной школы Кольского района Мурманской области 

 на 2023-2024 учебный год 
 

Месяц Изучение вопроса Объект контроля Цель изучения Формы и 

методы 

Ответственный 

за контроль 

Подведение итогов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Август-

сентябрь 

2023 г. 

 

 

 

 

1 Входной контроль:   

подготовка к 

новому учебному 

году 

Здания, 

спортивные залы, 

оборудование 

-готовность к новому 

учебному году; 

-проведение 

инструктажей по ОТ и 

ТБ среди сотрудников 

ДЮСШ 

 

Осмотр зданий, 

сооружений, 

беседы, изучение 

документации 

Директор, 

зам.директора по 

АХЧ 

Паспорт готовности к 

новому учебному 

году 

2 Входной контроль: 

Тарификация и 

комплектование 

учебных групп 

Личные дела  

педагогических 

работников 

 

Расстановка 

педагогических кадров 

на 2022/2023 учебный 

год 

 

Анализ 

документов 

Директор, 

заместители 

директора по УВР 

Утверждение 

тарификации 

директором ДЮСШ 

3 Комплектование 

учебных групп 

начальной 

подготовки 

обучения и учебно-

тренировочных 

групп по 

программам 

Списки 

обучающихся 

Комплектование в 

соответствии с учебным 

планом 

Составление 

списков всех 

групп для 

зачисления в 

ДЮСШ 

Заместители 

директора по УВР 

Приказ о зачислении, 

Педагогический 

Совет 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

спортивной 

подготовки 

 

4 Обеспечение 

техники 

безопасности на 

учебно-

тренировочных 

занятиях 

Спортивные залы Выполнение инструкций 

по ТБ, охране труда, 

жизни и здоровья детей 

Посещение 

учебно-

тренировочных 

занятий, проверка 

документации 

Директор, 

заместители 

директора по 

АХЧ, УВР, 

нач.спортивного 

отделения, 

тренеры-

преподаватели 

 

 

 

Акты, протоколы, 

Тренерский Совет 

5 Медицинский 

контроль 

Личные дела 

обучающихся, 

медицинские 

справки 

Своевременное 

прохождение  

обучающимися 

медицинских осмотров 

Проверка 

фактического 

наличия и анализ  

представленных 

мед.справок. 

Выявление детей 

без медосмотров. 

 

Директор 

мед.работник 

Справка 

6 Контроль за 

прохождением 

курсов повышения 

квалификации 

педагогических 

работников  

Личные дела 

педагогических 

работников 

Своевременное 

прохождение 

работниками ДЮСШ 

курсов повышения 

квалификации 

Проверка 

документации 

Директор, 

заместители 

директора по УВР 

План повышения 

квалификации на 

2023/2024 уч.год 

7 Уровень обучения Тренеры-

преподаватели 

Соответствие  

содержания занятий 

образовательным 

программам 

Посещение 

занятий, 

собеседование 

Директор, 

заместители 

директора по УВР 

Тренерский Совет 

8 Уровень 

воспитательной 

работы 

Тренеры-

преподаватели 

Анализ работы: 

-нравственное 

воспитание; 

-эстетическое 

Посещение 

занятий, 

собеседование 

Директор, 

заместители 

директора по УВР 

Тренерский Совет 



 

 

 

 

ноябрь 

2023 г. 

февраль,  

май 2024 г. 

воспитание; 

- физическое 

воспитание; 

- формирование 

толерантности 

 

9 Уровень 

педагогической 

деятельности 

молодых 

специалистов: 

 

 

Тренеры-

преподаватели, 

стаж работы до 3-х 

лет: 

1.  Мельникова 

М.С. 

2. Балякина Алина 

Григорьевна 

3. Бердюгин 

Андрей 

Викторович 

4. Захарченко 

Ирина 

Алексаендровна 

5.Гиптенко 

Марина Андреевна 

  

Анализ работы 

начинающих педагогов, 

оказание  методической 

помощи, наставничество 

Посещение 

занятий, 

назначение 

наставников из 

числа опытных 

педагогов 

 

 

 

Директор, 

заместители 

директора по УВР 

 

 

Тренерский Совет 

10 Работа ДЮСШ за 

2023/2024 учебный 

год 

Коллектив ДЮСШ -анализ творческой и 

методической работы; 

-анализ работы школы за 

прошлый год  

Обсуждение и 

выводы 

Директор, 

Заместители 

директора по УВР 

Педсовет 

11 План работы  на 

2023/2024 учебный 

год 

Заместители 

директора по УВР 

Составление плана 

работы на 2022/2023 

учебный год 

 

 

Изучение 

документации 

Директор Утверждение плана 

на Педсовете 

12 Контроль за 

прохождением 

мед.осмотров  

Коллектив ДЮСШ Периодические 

мед.осмотры всех 

работников ДЮСШ 

Проверка 

медицинских 

книжек 

Директор, 

Зам.директора по 

АХЧ, 

Совещание при 

директоре 



работниками 

ДЮСШ 

медсестра 

Октябрь 

2023 г. 

 

 

 

 

 

 

До 

10.09.2023 

г. 

13 Аттестация  

педагогических  

работников 

Тренеры-

преподаватели, 

методисты 

Прохождение 

аттестации педагогов с 

целью повышения или 

подтверждения  

квалификационной 

категории, соответствия 

занимаемой должности 

Изучение 

документации к 

аттестации, 

собеседование, 

наблюдение, 

подведение 

итогов  

Директор,  

Заместители 

директора по УВР 

Аттестационные 

документы 

14 Комплектование 

учебных групп 1-го 

года обучения 

 

Списки 

обучающихся 

Комплектование в 

соответствии с учебным 

планом 

Составление 

списков всех 

групп для 

зачисления в 

ДЮСШ  

Заместители 

директора по УВР 

Приказ о зачислении, 

Педагогический 

Совет 

15 Формирование 

социального 

паспорта ДЮСШ 

Списки 

обучающихся 

Социальный опрос для 

формирования 

социального паспорта 

ДЮСШ 

Все отделения Заместители 

директора по УВР 

Ноябрь 2023 г. 

Совещание при 

директоре 

 

 

 

Ноябрь 

2022 г.  

и далее в 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 Методическая 

работа тренеров-

преподавателей 

Тренеры-

преподаватели 

Темы методических 

разработок, открытых  

учебно-тренировочных 

занятий, актуальность. 

Собеседование Директор, 

заместители 

директора по УВР, 

методисты, 

заведующая 

спортивным 

отделением  

Выступления на 

заседаниях 

тренерских Советов, 

совещаниях при 

директоре, 

педагогических 

советах 
17 Работа с 

родителями 

(законными 

представителями 

обучающихся) 

  

Тренеры-

преподаватели 

Проведение 

родительских собраний  

Изучение 

протоколов 

ведения собрания 

Директор, 

заместители 

директора по УВР, 

методисты, 

заведующая 

спортивным 

отделением   

Протоколы 

родительских 

собраний 

18 Контроль за 

ведением журналов 

Тренеры-

преподаватели 

Соответствие 

оформления журналов 

правилам ведения 

Проверка 

журналов 

Заместители 

директора по УВР 

Отметки в журналах 

о результатах 

проверки 



Ежемесяч- 

но 

журналов, 

наполняемость, 

посещаемость 

 

 

 

Декабрь 

2023 г. и 

далее в 

течение 

года 

19 Состояние 

исполнительской 

дисциплины 

Коллектив ДЮСШ Соблюдение правил 

внутреннего распорядка, 

должностной 

инструкции 

Собеседование, 

акты о 

правонарушениях 

Директор, 

заместители 

директора по УВР, 

АХЧ  

Административные 

меры 

20 Санитарно-

гигиеническое 

состояние 

спортивных залов 

Заместитель 

директора по АХЧ 

Проверка санитарно-

гигиенического 

состояния спортивных 

залов и других 

помещений 

Осмотр 

помещений и 

спорт.залов 

Директор, 

комиссия 

Справка 

21 Состояние работы 

по привлечению к 

занятиям спортом 

детей из «трудных 

слоев населения» 

Все спортивные 

отделения, 

тренеры-

преподаватели 

Проверка и 

корректировка списков 

детей, состоящих на 

профилактических 

учетах 

Взаимодействие с 

отделом 

образования, 

ИДН, КДН, 

школами 

Директор, 

заместители 

директора по УВР, 

тренерско-

преподавательски

й состав 

 

Совещание при 

директоре 

22 Сводный анализ 

деятельности 

Статистические 

отчеты 

Подготовка сведений 

для заполнения 

статистических форм 

Проверка 

документации 

Директор, 

заместители 

директора по УВР, 

АХЧ, начальник 

спортивного 

отделения 

 

 

Заполнение форм 

стат.отчетности 

 

Январь 

2024 г. 

 

 

 

 

Май 

23 Расписание учебно-

тренировочных 

занятий 

  

Расписание 

занятий 

Соответствие 

расписания нормам 

СанПиН и учебному 

плану 

 

Изучение 

расписания 

Директор, 

заместители 

директора по УВР 

Утверждение 

расписания 

24 Сохранность 

контингента 

обучающихся 

Тренеры-

преподаватели 

Проведение анализа 

сохранности 

контингента по группам 

Мониторинг 

отсева 

обучающихся 

Директор, 

заместители 

директора по УВР, 

Совещание при 

директоре 



 2024 г. обучающихся методисты 

 

Февраль 

2024 г. 

25 Выполнение 

учебных планов и 

программ (по 

часам) 

Все учебные 

группы 

Обеспечение 

стабильности 

образовательного 

процесса 

 

Посещение 

занятий 

 Справка 

26 Мероприятия по 

охране труда, 

технике 

безопасности, по 

антитеррористическ

ой безопасности 

Здания, 

сооружения, места 

занятий 

-проверка состояния ОТ, 

ТБ, ППБ в ДЮСШ; 

-проведение повторного 

инструктажа среди 

работников; 

-проведение повторного 

инструктажа среди 

обучающихся 

 

Проверка знаний 

ОТ, ТБ, ППБ 

Директор, 

Зам.директора по 

АХЧ 

Педсовет 

 27 Меры по охране 

здоровья учащихся 

Заболеваемость 

учащихся 

Анализ пропусков 

учебных занятий по 

причине болезни 

 

Проверка 

журналов 

Медсестра Паспорт здоровья 

 

Январь 

2024 г. 

28 Проверка 

наполняемости 

учебных групп: 

 

Причины 

отсутствия детей 

на учебно-

тренировочных 

занятиях 

 

Обеспечение 

нормативной 

наполняемости в 

группах 

 

Посещение  

учебно-

тренировочных 

занятий, проверка 

журналов, 

выявление 

причин 

отсутствия детей 

 

Директор, 

Заместители 

директора по УВР, 

методисты, 

Начальник 

спортивного 

отделения, 

тренеры-

преподаватели 

 

 

Справка, Совещание 

при директоре 29 Тайский бокс 

ОФП 

Бокс  
Октябрь 

2023 г. 

Февраль 

2024 г. 

  

30 Рукопашный бой 

Прыжки на батуте 

Ноябрь 

2023 г. 

Март 

31 Хоккей 

Плавание 



2024г. 

  
Декабрь 

2023 г. 

Апрель 

2024 г. 

32 Борьба самбо 

Греко-римская 

борьба 

Ноябрь 

2023 г. 

Апрель 

2024 г. 

33 Мини-футбол 

Горные лыжи 

Октябрь 

2023 г. 

Май 2024 

г. 

34 Лыжные гонки 

Спортивный туризм 

Декабрь 

2022 г. 

Май 2023 

г. 

35 Баскетбол 

Волейбол 
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